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RESUMEN

El cambio climatico representa una de las mayores amenazas
para la salud infantil en el siglo XXI. Con el incremento de la
temperatura a nivel mundial se intensifican fenémenos
meteoroldgicos extremos como olas de calor, sequias,
inundaciones y huracanes, que afectan con mayor intensidad a
los nifios debido a su vulnerabilidad .fisiolégica y social. El
menor desarrollo de sus sistemas inmunoldgicos, mayor tasa
de respiraciéon y una menor capacidad para regular la
temperatura corporal, los hace mas susceptibles a
enfermedades relacionadas con el calor y las infecciones
respiratorias. El cambio climatico, la desertificacién de vastas
regiones por efecto de la deforestacion, favorece la expansion
de vectores como los mosquitos incrementando la incidencia
de enfermedades como el dengue, la malaria y la chikungunya.
Las alteraciones en los patrones de lluvia y temperatura
también afectan la seguridad alimentaria, reduciendo la
disponibilidad de alimentos nutritivos y aumentando el riesgo
de desnutricion infantil, especialmente en paises en vias de
desarrollo. La contaminacion del aire, exacerbada por el uso de
combustibles fésiles, agrava enfermedades respiratorias como
el asma, que ya afecta a millones de nifios en todo el mundo.
Las consecuencias psicologicas tampoco deben subestimarse:
los desastres naturales y el desplazamiento forzado generan
estrés, ansiedad y traumas en la infancia, con efectos duraderos
en su desarrollo emocional. El cambio climatico no solo
amenaza el entorno fisico, sino también el bienestar integral de
las futuras generaciones. Proteger la salud infantil requiere
una accion climatica urgente, equitativa y centrada en los
derechos delaninez.

Palabras clave: Cambio climatico, efecto invernadero, salud,
ninos, lactantes, adolescentes, enfermedades.

ABSTRACT

Climate change represents one of the greatest threats to
children's health in the 21st century. With the increase in
temperature worldwide, extreme weather phenomena such
as heat waves, droughts, floods and hurricanes intensify.
These affect children more intensely due to their physiological
and social vulnerability. The lesser development of their
immune systems, higher respiration rate, and a reduced
ability to regulate body temperature, make them more
susceptible to heat-related illnesses and respiratory infections.
Climate change and the desertification of vast regions due to
deforestation favor the expansion of vectors such as
mosquitoes, increasing the incidence of diseases such as
dengue, malaria and chikungunya. Alterations in rainfall and
temperature patterns also affect food security, reducing the
availability of nutritious foods and increasing the risk of child
malnutrition, especially in developing countries. Air
pollution, exacerbated by the use of fossil fuels, aggravates
respiratory diseases such as asthma, which already affects
millions of children worldwide. The psychological
consequences should not be underestimated either: natural
disasters and forced displacement generate stress, anxiety and
trauma in childhood, with lasting effects on their emotional
development. Climate change threatens not only the physical
environment, but also the well-being of future generations.
Protecting children's health requires urgent, equitable, and
children'srights-centered climate action.
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INTRODUCCION

La seguridad del paciente constituye un pilar funda-
mental de la atencién médica y, en la actualidad,
representa una prioridad en el ambito de la salud
publica. Este enfoque ha comenzado a integrar de
manera creciente las implicancias del cambio clima-
tico sobre la salud humana".

El cambio climatico representa una amenaza
creciente para la salud fisica y mental, especialmente
en las poblaciones mas vulnerables, como nifias,
nifos y mujeres. En los paises menos desarrollados,
las comunidades con bajos niveles educativos y en
situacion de precariedad econdmica presentan un
acceso limitado a los servicios de salud, lo que
incrementa su vulnerabilidad ante los efectos

adversos del cambio climéatico®”.

Una revision sistematica destinada a evaluar el
impacto de las altas temperaturas y los golpes de
calor sobre la morbilidad y mortalidad identifico
como grupos mas afectados a las personas mayores,
nifas y nifos, mujeres, y personas con bajo nivel
socioeconomico, menor escolaridad y presencia de
comorbilidades como enfermedades cardiovas-
culares, respiratorias, renales, diabetes y trastornos
de salud mental”. Por su parte, otra revisiéon
sistematica reportd que la exposicion a olas de calor
durante el periodo perinatal se asocia con sintomas
respiratorios, fiebre y disfunciones renales”.

En este contexto, las Naciones Unidas (ONU)
establecieron en 2015 los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS), una agenda global orientada a
erradicar la pobreza, proteger el planeta y garantizar
el bienestar de las poblaciones en un horizonte de 15
anos. De los 17 objetivos propuestos, 8 se vinculan
directamente con la salud, el medio ambiente y la
sostenibilidad. En particular, el Objetivo 13 "Accién
por el clima", resalta la necesidad urgente de adoptar
medidas frente a evidencias que demuestran un
aumento de la mortalidad asociada a eventos
climaticos extremos, principalmente en poblaciones
vulnerables”. La crisis climatica no se resolverd de
forma espontanea; sin medidas eficaces de
mitigacion, el incremento sostenido de la temperatura
global generara un desequilibrio critico en los
ecosistemas a escala planetaria.
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Desde el Comité de Salud Ambiental de la Sociedad
Paraguaya de Pediatria sostenemos que las y los
pediatras no debemos permanecer como observa-
dores pasivos ante el cambio climatico. Para
garantizar la salud de la poblacién pediatrica, tanto
presente como futura, y fomentar la toma de
conciencia en torno a esta problematica, es
imprescindible abordarla desde una perspectiva
sustentada en la evidencia cientifica. Dicha
evidencia, en su mayoria derivada de estudios
epidemioldgicos, cobra especial valor ante la
imposibilidad de realizar investigaciones experi-
mentales debido a la naturaleza del fenémeno. Con
el objetivo de visibilizar los efectos del cambio
climatico sobre la salud infantil, se elabord la
presente revision narrativa, planteando la pregunta:
¢ Cuales son los efectos, sobre los diferentes aspectos
delasalud infantil, atribuidos al cambio climatico?

MATERIALES Y METODOS

Se realizé una btisqueda bibliografica en las bases de
datos *PubMed®, *Scopus*, *Web of Science*,
*Cochrane Library* y *Global Health*, incluyendo
literatura en idioma inglés y espafol. Se busco en
Google académico documentos de organizaciones
nacionales e internacionales, relacionados al cambio
climatico y en paginas oficiales del Ministerio del
ambiente y desarrollo sostenible de Paraguay. Se
seleccionaron estudios observacionales de tipo
epidemiolodgico, asi como revisiones narrativas y
sistematicas, que abordaran la relacion entre el
cambio climatico y la salud infantil de los taltimos 5
afios, y en algunos casos por ser relevantes
publicaciones previas a este periodo.

La estrategia de buisqueda combind palabras claves
(términos MeSH) con operadores booleanos, tales
como: (“cambio climatico” OR “calentamiento
global” OR “efecto invernadero” OR “adaptacién
climatica”) AND (“nifios” OR “lactantes” OR
“adolescentes”), junto con términos asociados a
enfermedades, eventos climaticos extremos,
sistemas de salud, contaminacién ambiental, golpes
de calor, salud mental, sistema respiratorio,
mortalidad, morbilidad, factores de riesgo y
determinantes sociales de la salud. Ademas, se
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incorporaron términos libres para ampliar la
sensibilidad de labusqueda.

Extraccion delos articulos paralarevision

La revision se inici6 con la lectura de los resimenes
de los diferentes tipos de revisiones incluidas:
narrativas, de alcance y sistematicas, procedentes
tanto de paises desarrollados como en vias de
desarrollo, priorizando la inclusién de poblacién de
América Latina y el Caribe. También se incluyeron
estudios epidemiologicos y cualitativos sobre los
efectos del cambio climatico en la poblacion
pediatrica y en productos de mujeres embarazadas

120 articulos
recuperados

con exposicion ambiental, asi como documentos de
organizaciones nacionales e internacionales sobre la
asociacion entre cambio climatico y salud infantil.

Para las revisiones sistematicas, se tuvo en cuenta el
cumplimiento de los criterios PRISMA (Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses). En el caso de los estudios descriptivos, se
consider6 el cumplimiento de los lineamientos
STROBE (Strengthening the Reporting of Observational
Studies in Epidemiology). Los resultados se observa en
laFigural.

100 revisados

(titulo y resumen)

f 20 duplicados ]

I 70 revisiones inextenso ]

[ 30 excluidos No
l relevantes

60
Analizados

Figura 1. Proceso de seleccion de la informacion

El Cambio climatico

Se denomina cambio climatico a las alteraciones de
los patrones de temperatura y precipitacion a largo
plazo. Aunque histéricamente estos cambios
ocurrieron de forma natural, en las Gltimas décadas
el término hace referencia a transformaciones de
origen antropogénico, asociadas principalmente a la
quema de combustibles fdsiles, la deforestacion y la
industrializacion””.Estas actividades incrementan
la produccién de gases como dioxido de carbono
(CO,), metano (CH4) y 6xido nitroso (N2O), los
cuales atrapan el calor en la atmdsfera formando una
capa que genera el fendmeno conocido como efecto
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| 10 sin resultados
l conclusivos

invernadero, cuya principal consecuencia es el

aumento de la temperatura global"’.

El calentamiento global también favorece la
formacion de ozono troposférico debido al
incremento de emisiones de compuestos organicos
volatiles, especialmente durante olas de calor.
Asimismo, en periodos de sequia se reduce la
capacidad del aire para eliminar particulas finas en
suspension como el material particulado PM2.5. El
cambio climatico influye en los niveles de ozonoy, en
consecuencia, en la concentracion de estas particulas,
que al ser de tamafo ultrafino pueden penetrar
profundamente en el sistema respiratorio y generar
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enfermedades respiratorias e incluso posibles efectos
sobre el desarrollo embrionario"""”. Estas altera-
ciones climaticas se manifiestan mediante feno-
menos meteorol(')gicos extremos, como tormentas,
temperaturas extremas, inundaciones, sequias e
incendios forestales”". Tales condiciones no solo
representan una amenaza directa para la salud
humana, sino que también afectan la biodiversidad,
la calidad del aire, la disponibilidad de agua y suelos,
asi como la produccién de alimentos”'"”. Todos estos
elementos constituyen determinantes socioam-
bientales de la salud. Los grupos vulnerables como
mujeres, nifias, nifos y pueblos indigenas son
quienes sufren de manera mds acentuada estas
consecuencias, especialmente en contextos de
pobrezaestructural"”.

Efectos del cambio climatico sobre la salud de los
ninos.

Para dimensionar los efectos del cambio climatico en
la infancia, es fundamental comprender el concepto
de *exposoma®, el cual se refiere al conjunto de
exposiciones alas que una persona esta sometidaalo
largo de su vida"”. Estas exposiciones pueden ser de
origen interno, como factores genéticos y bioldgicos,
o externas, tales como el tabaquismo pasivo,
sustancias quimicas, dieta, infecciones y factores
ambientales, incluidos los climaticos. Los efectos
sobre la salud individual dependen de la interaccion
compleja entre todos estos elementos™.

Vulnerabilidad de la poblacién pediatrica

Las nifas y los nifios constituyen uno de los grupos
mas vulnerables frente a los efectos del cambio
climatico. Esta vulnerabilidad se explica por
diversas razones: sus caracteristicas fisiologicas, el
hecho de que su organismo esta en pleno desarrollo,
su dependencia del cuidado de adultos y su
expectativa de vida, que implica una exposicién
prolongada a condiciones ambientales adversas®”.
Ademas, el estrés ambiental derivado de desastres
naturales y crisis ecoldgicas puede tener un impacto
significativo en su salud mental y bienestar
emocional ®*.

Segun un informe de UNICEF, en América Latina y
el Caribe aproximadamente 169 millones de nifias y
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nifos residen en zonas afectadas por al menos dos
riesgos climéticos y ambientales”. Para caracterizar
mejor esta situacion, se diseii6 el Indice de Riesgo
Climatico de la Nifiez, que considera variables como
la ubicaciéon geografica, la edad y la exposicién a
eventos clim4ticos severos™.

Otros factores que aumentan la susceptibilidad de la
infancia al cambio climatico en comparacién con la
poblacién adulta incluyen un mayor ritmo
metabdlico, barreras fisioldgicas menos desarrolladas
en las vias respiratorias y la piel, y mayores

necesidades hidricas y nutricionales™.

Una revisién de alcance sobre los efectos del cambio
climatico en la salud infantil, centrada en paises de
bajos ingresos donde el riesgo de morbilidad y
mortalidad es mas elevado, encontrd una asociacion
entre eventos climaticos extremos y un aumento en
la atencién en servicios de emergencia, principal-
mente por cuadros de deshidratacion y afecciones
respiratorias graves”’. Asimismo, hay creciente
preocupacion por las posibles repercusiones de las
olas de calor sobre la fertilidad humana, tanto
femenina como masculina®?.

Los efectos del cambio climatico en la salud de nifas
y nifios dependen de una combinacion de factores,
siendo los mas sensibles la edad, la etapa del
desarrollo y la ubicacion geografica.

Efectos del cambio climatico sobre el feto y el
recién nacido

Diversos estudios han demostrado que la exposicion
de mujeres embarazadas a olas de calor se asocia con
un mayor riesgo de parto pretérmino™”". Los recién
nacidos son particularmente susceptibles debido a
su limitada capacidad para regular la temperatura
corporal, lo que incrementa el riesgo de compli-
caciones durante eventos de calor extremo.

Efectos sobre las vias respiratorias

Las ninas y los nifios son una de las primeras
victimas del cambio climatico debido a su elevada
vulnerabilidad frente a las variaciones térmicas"™. El
aparato respiratorio es especialmente sensible por
razones fisioldgicas: los nifios presentan una mayor
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frecuencia respiratoria comparada con la de los
adultos, y con frecuencia respiran por la boca, lo que
evita el paso del aire por las vias aéreas superiores,
donde normalmente se filtran y eliminan particulas
nocivas. Ademds, pasan mas tiempo al aire libre
—en escuelas, parques u otros espacios—, lo que
incrementa su exposicién a contaminantes
ambientales, alérgenos y hongos favorecidos por el
aumento de la temperatura ambiental **.

Estudios epidemioldgicos han reportado que los
extremos de temperatura tanto calor como frio
intensos— estan asociados con una mayor frecuencia
de enfermedades respiratorias, incluyendo exacer-
baciones de crisis asmaticas en nifios y adultos™. En
lactantes, los virus respiratorios que interactiian con
las condiciones climaticas, como el virus sincitial
respiratorio (VSR) y el rinovirus, son causas
frecuentes de infeccién del tracto respiratorio
inferior. El VSR, en particular, constituye la principal
causa de hospitalizacién en menores de dos afios a
nivel mundial. A su vez, la exposicion a particulas
finas (PM2.5) ha sido identificada como un factor de
riesgo importante para el desarrollo de bronquiolitis
en esta poblacion™

En nifios mayores, la exposicion a Aero alérgenos
como polen, acaros, moho y particulas contami-
nantes, combinada con variaciones térmicas, puede
desencadenar afecciones respiratorias y exacerbar
cuadros alérgicos y asmaticos preexistentes™".

Efectos sobre la prevalencia de enfermedades
transmitidas por arbovirus

Los cambios ambientales derivados de la
deforestacion y del cambio climéatico se consideran
factores clave en la emergencia y reemergencia de
enfermedades infecciosas transmitidas por artro-
podos, entre las cuales destacan el dengue, la
chikungunya y el virus del Zika, todas de gran
relevancia en salud ptblica®". En Paraguay, durante
la epidemia de dengue de 2024, el grupo etario mas
afectado fue el de nifias y nifios entre 5 y 9 afos,
representando el 27% del total de hospitalizaciones
por esta enfermedad, lo que refleja una elevada carga
sobre el sistema de salud publica, especialmente
considerando que mas del 70% de la poblacion carece

de cobertura médica™.
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Las arbovirosis se han expandido mas alla de las
zonas tropicales. Por ejemplo, en Francia, por cada
unidad de incremento en la temperatura y en la
humedad relativa, la propagacion de estas
infecciones aumentd en 4,5% y 7,8%,
respectivamente®. Ademds, el cambio climéatico
puede modificar la inmunidad humana,
interactuando con otros factores y generando efectos
variables tanto sobre la inmunidad innata como
sobre la adquirida®.

Cambio climatico y la seguridad alimentaria y del
agua

El cambio climatico y el efecto invernadero impactan
negativamente en la biodiversidad. La agricultura se
ve especialmente afectada debido a la degradacion
del suelo y del agua, y a la aparicion de patdgenos
nuevos o la intensificacion de los existentes. Esto no
solo representa una pérdida econdmica para los
productores agropecuarios, sino que también
compromete la calidad y seguridad del suelo y los
alimentos™”.

La calidad de los alimentos influye directamente en
la composicion del microbioma intestinal, el cual
desempena un papel esencial en el adecuado
funcionamiento del sistema inmunolégico tanto en
su componente innato como adquirido. Enel caso de
la infancia, el microbioma es determinante en los
procesos de crecimiento y desarrollo™.

Efectos del cambio climatico sobre la salud mental

En los altimos afios, se ha observado una asociacion
entre los eventos climaticos extremos —como
inundaciones, sequias, incendios forestales y
temperaturas extremas— y la aparicion de afecta-
ciones a la salud mental. En personas adultas, estas
situaciones se han vinculado con emociones
negativas persistentes y cuadros de ansiedad, un
fenémeno emergente denominado *eco-ansiedad ™.

Sin embargo, una revision de alcance reveld que
existe escasa informacién disponible sobre los
efectos del cambio climatico en la salud mental de
nifios™, lo que pone en evidencia una limitada
atencion institucional y cientifica hacia este grupo
particularmente vulnerable. A pesar de su alta
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sensibilidad emocional y dependencia del entorno
adulto, el impacto psicologico del estrés climatico en
lainfancia atin se encuentra poco explorado.

Afeccionesrenales y cambio climatico

Las enfermedades renales han experimentado un
aumento sostenido, al punto de constituir
actualmente una de las principales causas de carga
global de enfermedad, ubicandose en el séptimo
lugar como factor de riesgo de mortalidad en el
mundo®. La nefrolitiasis pediétrica (litiasis renal) es
una afeccidon reconocida desde hace décadas,
tradicionalmente asociada a factores de riesgo como
alteraciones metabdlicas, infecciones, efectos
adversos de medicamentos y antecedentes
familiares. Durante las ultimas décadas, se ha
documentado un incremento significativo en los
casos de litiasis renal en nifos a nivel global, lo cual
ha llevado a considerar factores emergentes
relacionados con el estilo de vida moderno. Entre
ellos se incluyen el aumento del indice de masa
corporal, cambios en los patrones alimentarios y la
exposicion prolongada a condiciones ambientales
influenciadas por el cambio climatico. Esta patologia
se presenta con mayor frecuencia en regiones calidas
y htiimedas, y afecta en mayor proporciéon a nifios
varones”. Las altas temperaturas, junto con una
menor ingesta hidrica y mayores pérdidas por
sudoracion, pueden favorecer la formaciéon de
calculos renales enlainfancia.

Perspectiva del cambio climatico en las Américas

En América Central y del Sur, se proyecta que el
cambio climatico generara un aumento sostenido de
la temperatura en todas las subregiones, lo que
conllevara una intensificacion de las sequias e
incendios forestales. Estos fendémenos tendran
impactos particularmente devastadores sobre las
poblaciones mas pobres, exacerbando las desigual-
dades preexistentes. Ademas, se prevé una pérdida
significativa de biodiversidad y efectos adversos
sobre las economias locales, en gran medida
dependientes de los recursos naturales y la
agricultura. Esta situacion repercutira directamente
enlaseguridad alimentaria y enla disponibilidad de
agua potable, comprometiendo derechos basicos y
sostenibilidad ambiental *”.
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Adaptacion al cambio climatico en Paraguay:
Avancesy Desafios

En Paraguay, el primer Plan Nacional de Adaptacion
al Cambio Climatico (PNACC) fue implementado
en 2017 y estuvo vigente hasta el ano 2021. En 2022,
se promulgd su continuidad bajo el PNACC
2022-2030, incorporando mejoras sustanciales. Esta
herramienta de planificacion estratégica, liderada
por el Ministerio del Ambiente y Desarrollo
Sostenible (MADES) con el apoyo del Programa de
las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD),
tiene como objetivo principal integrar la adaptacion
al cambio climatico en las politicas publicas,
programas y proyectos a nivel nacional. El nuevo
plan contempla seis ejes transversales prioritarios:
salud, recursos hidricos, agricultura, energia,
transporte y ecosistemas. No obstante, hasta la
fecha, los lineamientos especificos en el drea de
salud, si bien han sido formulados con objetivos
concretos, carecen de financiamiento asignado, lo
que haimpedido suimplementacién efectiva®™.

La pérdida de bosques naturales y la degradacion de
ecosistemas representan factores criticos que afectan
directamente la capacidad de adaptacion al cambio
climatico, particularmente entre los grupos mas
vulnerables, como las poblaciones campesinas
dependientes de la agricultura familiar y los pueblos
indigenas®’. En este contexto, se observa un
aumento progresivo de la temperatura media en el
pais, que paso de 0,040°C en el periodo 1960-1969 a
0,40°C en el periodo 2010-2019", lo que evidencia
una tendencia preocupante que refuerza la urgencia
deimplementar medidas de adaptacion eficaces.

Conclusiones y Recomendaciones

El cambio climatico constituye una amenaza
creciente y multifactorial para la salud humana, con
impactos especialmente graves sobre nifias y nifios,
quienes representan una poblacién altamente
vulnerable por razones fisioldgicas, sociales y
ambientales. La evidencia cientifica revisada
muestra que las consecuencias del cambio climatico
afectan la salud pediatrica en multiples dimensiones:
aumento de enfermedades respiratorias, afecciones
mentales, riesgo de litiasis renal, exacerbaciéon de
enfermedades transmitidas por vectores como el
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dengue, y compromisos en la seguridad alimentaria
ehidrica.

Estas amenazas no son aisladas ni independientes,
sino que responden a la interacciéon de multiples
factores ecoldgicos, sociales y sanitarios. En este
contexto, el enfoque de “One Health” resulta
fundamental””*”.Este paradigma reconoce la
interdependencia entre la salud humana, la salud
animal y la salud de los ecosistemas, promoviendo
una visién integrada e interdisciplinaria que
permita prevenir y responder de manera efectiva a
los desafios sanitarios del presente y futuro. La crisis
climatica pone de relieve que no es posible
garantizar la salud infantil sin proteger también los
entornos enlos que viven y se desarrollan.

Desde esta perspectiva, es urgente:

- Fortalecer la vigilancia epidemioldgica de
enfermedades sensibles al clima.

- Promover politicas publicas integradas que
prioricen el bienestar infantil y la proteccion
ambiental.

- Invertir en investigaciones locales que aporten
evidencia contextualizada.

- Incluir el enfoque *One Health* en los programas
de formacion médica y en la planificacién sanitaria.

El compromiso de las sociedades cientificas, como la
Sociedad Paraguaya de Pediatria, es clave para
generar conciencia, incidir en politicas publicas y
proteger la salud de las generaciones presentes y
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