EDITORIAL

Nuestro rol como pediatras en la promocioén de la
lactancia materna

Our role as pediatricians in breastfeeding promotion
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Sabemos todos que la lactancia materna es el método
optimo para la alimentaciéon infantil, ofreciendo
numerosos beneficios tanto para el bebé como para
la madre. Amamantar es mas que nutricion, es un
desafio social en el cual como pediatras somos pilar
fundamental en cuanto a su promocién. La lactancia
materna contribuye al desarrollo de los paises,
disminuyendo el riesgo de padecer enfermedades
cronicas como la diabetes mellitus, el cancer, la
hipertension arterial, entre otras, con un impacto
directo en la reduccién de los costos de salud
publica. A pesar de su importancia, las tasas de
lactancia materna exclusiva publicadas por las
UNICEF atin son subdptimas en muchas regiones,
como por ejemplo, en nuestro pais”’.

Como pediatras, estamos en una posicion tinica para
influir en las decisiones de las familias y fomentar la
lactancia materna desde incluso los primeros
minutos de vida del nifio”.

La promociéon de la lactancia materna debe
comenzar incluso antes del nacimiento. Durante las
consultas prenatales sean con el ginecologo ( de
quienes también requerimos apoyo ) o, en su mejor
caso con pediatras, es fundamental discutir los
beneficios de la lactancia materna con los futuros
padres. Explicar cémo la lactancia materna puede
reducir el riesgo de infecciones, alergias, y
enfermedades cronicas a largo plazo, puede influir

positivamente en la decisiéon de la madre de
amamantar"”.

El entorno clinico y hospitalario debe reflejar el
apoyo incondicional a la lactancia materna, destacar
también los “hospitales amigos del nifio” y los
entornos en los cuales prevalece la ley de
comercializacién de sucedéneos de leche materna®.
Esto incluye disponer de materiales educativos,
como folletos y videos que destaquen los beneficios y
técnicas de la lactancia. Ademas, el personal de salud
debe estar capacitado para responder preguntas y
ofrecer apoyo a las madres lactantes, con paciencia y
amor, para evitar en muchas oportunidades la
sobreindicacién de formulas artificiales, como ocurre
en casos en los cuales ayudando a mejorar la posicion
y el agarre, la hubieran evitado.

El pediatra debe ofrecer asesoramiento sobre
lactancia en cada consulta durante los primeros seis
meses de vida del bebé, cuando la lactancia materna
exclusiva es crucial. Es importante evaluar cémo se
esta llevando a cabo la lactancia, resolver problemas
comunes como el dolor durante la lactancia o la
preocupacion por la produccion de leche, y referir a
las madres a consultoras de lactancia cuando sea
necesario. Insistir siempre en evitar dar otro tipo de
bebidas, sea agua o te, o el inicio precoz de leche
entera o alimentacion complementaria en casos que
no corresponda”

Correspondencia: Viviana Sotomayor Giubi, Correo: sotomayor.vivi@gmail.com

Editora responsable: Leticia Ramirez Pastore https://orcid.org/0000-0002-2316-3940. Universidad Nacional de Asuncién, Facultad de
Ciencias Médicas, Catedra de Clinica Pediatrica, Medicina Interna. San Lorenzo, Paraguay.

Declaracién de conflictos de interés: La autora declara no tener conflicto de interés alguno.

Recibido: 08/05/2024 Aceptado:12/06/2024
DOI: https://doi.org/10.31698/ped.51022024001

Este es un articulo publicado en acceso abierto bajo una Licencia Creative Commons CC-BY 4.0

Pediatr. (Asuncién). 2024; 51(2):69 - 71 (mayo - agosto)



https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.es
https://orcid.org/0009-0008-5613-6083
https://orcid.org/0009-0008-5613-6085

Sotomayor V.

Muchas madres enfrentan barreras para continuar con
la lactancia materna, como la vuelta al trabajo, la falta
de apoyo en el hogar, o problemas de salud. Es vital
que los pediatras abordemos estas preocupaciones de
manera proactiva, ofreciendo soluciones practicas y
apoyo emocional, asi como informar sobre las leyes
que protegen a la madre lactante y al nifio”. Siempre
es util explicar como se puede continuar con la
lactancia una vez que la misma retorne a la actividad
laboral ensefiando técnicas de extraccién y de
conservacion de leche materna. Insitir a las madres en
que una lactancia exitosa y trabajar al mismo tiempo,
es posible.

Elapoyo dela pareja y familiares es crucial ya quelos
primeros dias suelen ser dificiles y por ello es
necesario el apoyo emocional que brinda confort y
seguridad alamadre lactante.

El contacto piel con piel inmediatamente después
del nacimiento y la lactancia en la primera hora son
practicas que aumentan la probabilidad de un inicio
exitoso de la lactancia materna”. La lactancia y el
apego cobran mayor impacto a nivel global en las
ultimas décadas debido a que se relacionan con
mayor duraciéon y mejor calidad de la lactancia
natural, lo que a futuro, estimula un mejor desarrollo
psicomotor, emocional e inmunoldgico”. Ya
revisado en los antiguos trabajos de Harlow,
evaluando la conducta maternal en mamiferos,
hasta los estudios mas recientes y los reportes de los
expertos en lactancia de la Academia Americana de
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