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RESUMEN

Introduccion:La pandemia del COVID-19 alterdla vida de
la poblacion infantil. Segin UNICEEF, 1 de cada 7 nifos se
ha visto directamente afectado por los confinamientos en
todo el mundo. Objetivo: Describir las caracteristicasde la
consulta y los diagnosticos de los pacientes que acudieron
al departamento de salud mental del Hospital General
Pediatrico Nifios de Acosta Nu, durante la pandemia
COVID-19. Materiales y Métodos: Estudio observacional
descriptivo transversal, retrospectivo. Se incluyeron
pacientes que acudieron al Departamento de Salud Mental
del Hospital General Pediatrico Nifios de Acosta Nu con
diagndsticos psicopatologicos durante la pandemia
COVID-19 en el periodo de marzo 2020 a marzo 2021. Las
variables fueron: edad, sexo, procedencia, areas de
reclutamiento, tipo de consulta, modalidad de consulta,
motivo de evaluacién en salud mental, diagnostico,
tratamiento, hospitalizacién. Los datos se analizaron en
IBM SPSSv.21 (demo) utilizando estadistica descriptiva. El
protocolo fue aprobado por el comité de ética. Resultados:
Fueronincluidos 130 participantes,la mediana de edad fue
de 13.5 anos. E181.5% procedian del Departamento Central
y el 53.8% eran de sexo femenino. El 87.7% eran pacientes
enseguimientoy el 69.2% realizaronla consulta de manera
presencial. Los diagndsticos mas frecuentes fueron, la
depresién en un 51.5% y la negligencia o abandono en

ABSTRACT

Introduction: The COVID-19 pandemic altered the lives of
the children's population. According to UNICEF, 1 in 7
children has been directly affected by lockdowns around
the world. Objective: Describe the characteristics of the
consultation and the diagnoses of the patients who
attended the Mental Health Department of the Children
General Pediatric Hospital “Acosta Nu”, during the
COVID-19 pandemic. Materials and methods: Observa-
tional, descriptive, cross-sectional, retrospective study that
included those patients who attended the Mental Health
Department of the Children Pediatric Hospital “Acosta Nu”
with psychopathological diagnoses during the COVID-19
pandemic in the period from March 2020 to March 2021.
The variables were: age, sex, origin, recruitment areas, type
of consultation, mode of consultation, reason for mental
health evaluation, diagnosis, treatment, hospitalization.
Data were analyzed in IBM SPSS v.21 (demo) using
descriptive statistics. The protocol was approved by the
ethics committee. Results: 130 participants were included
with a median age of 13.5 years. 81.5% came from the
Central Department and 53.8% were female. 87.7% were
patients in follow-up and 69.2% had the consultation in
person. The most frequent diagnoses were depression in
51.5% and neglect or abandonment in 27.7%. Association of
diagnoses was observed in 58.1%. 70.8% required treatment

Correspondencia: Macarena S. Gauto Correo: macarenagauto@gmail.com

Declaracion de conflicto de interés: Las autoras manifiestan no tener conflicto de intereses.

Financiamiento: La investigacién no tuvo financiacion externa. La primera autora financio el desarrollo del estudio

Editor responsable: Leticia Ramirez Pastore. Universidad Nacional de Asuncion, Facultad de Ciencias Médicas, Catedra de Clinica

Pediatrica, Medicina Interna. San Lorenzo, Paraguay.
Recibido: 11/03/2024 Aceptado:16/04/2024
DOI: https://doi.org/10.31698/ped.51012024008

Este es un articulo publicado en acceso abierto bajo una Licencia Creative Commons CC-BY 4.0
Pediatr. (Asuncion). 2024; 51(1):58 - 65 (enero - abril)



https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.es
https://orcid.org/0009-0006-5015-0156
https://orcid.org/0009-0003-1258-7646
https://orcid.org/0000-0003-1249-3327

Aguilera Benitez N, Gauto Q. MS, Mesquita Ramirez MN.

27.7%. Se observé asociacion de diagnosticos en 58.1%. El
70.8% requiri6 tratamiento y 10.8% requiri6 internacion.
Conclusion: Consultaron con mayor frecuencia adoles-
centes de sexo femenino. El diagnéstico mas frecuente fue
la depresion, acompanados de antecedentes de abuso
sexual y/o de negligenciay/o abandono.

Palabras claves: Salud mental, pediatria, COVID-19.

INTRODUCCION

Frente a la situacion epidemioldgica y a las medidas
dispuestas para contener la propagacion del virus
del SARS CoV2, la poblacién infantil se enfrent6 a
diferentes situaciones, entre ellas: la interrupcion de
los vinculos fisicos con seres queridos, la pérdida de
autonomia y de espacios de socializacion, la
incertidumbre sobre el avance de la enfermedad y
sobre las afectaciones que éste causaria a las
personas mas cercanas"’. A medida que el COVID-19
iba avanzando, las consecuencias para la salud
mental y el bienestar de los nifios y los jovenes se
manifestaban ?. Segtin los tltimos datos disponibles
de UNICEF, al menos 1 de cada 7 nifios se ha visto
directamente afectado por los confinamientos en
todoel mundo .

El aislamiento social ha impactado en los diferentes
sistemas, en el empleo de los padres, la inestabilidad
econdmica, los altos niveles de tensién y miedo al
virus y las nuevas formas de relacién que contribu-
yeron a incrementar los niveles de estrés en las
familias mas vulnerables y, por lo tanto, el riesgo de
violencia™. Adem4s, los cierres obligatorios
impuestos para frenar la propagacion de la enfer-
medad, dej6 atrapados a los nifios en sus hogares,
aislandolos de la gente y de los recursos que podrian
ayudarlos”.

Entre las medidas de prevencién asumidas que
afectaron directamente a la poblacién infantil
paraguaya, se citan: la suspension de clases
presenciales, el cierre de parques, plazas y espacios
de recreacion y suspension de actividades deportivas
que incluyan contacto fisico o aglomeracion de
personas, medidas de aislamiento social en cuanto a
visitas fuera del nticleo familiar / social, incluyendo la

and 10.8% required hospitalization. Conclusion: Female
adolescents consulted more frequently. The most frequent
diagnosis was depression, accompanied by a history of
sexual abuse or neglect or abandonment.

Keywords: Mental health, pediatrics, COVID-19.

separacion de los nifios de los abuelos, quienes en la
cultura latinoamericana, camplen un rol importante
como cuidadores de los nifios “”.

Muchos problemas de salud mental comienzan a
manifestarse al final de la infancia o al inicio de la
adolescencia. La depresion es el trastorno mental
que mas afecta a los jovenes y que mas discapacidad
produce, puede verse asociado a factores psicoldgi-
cos, biologicos y sociales y a su vez desencadenar
otros trastornos mentales complejos .

La crisis de la pandemia ha exacerbado los factores
de riesgo y deteriorado los factores de proteccion de
manera que, en dichas condiciones, las nifias, nifios y
adolescentes de la region estuvieron mas expuestos
que nunca a ser victimas de violencia fisica o
psicologica grave (como, por ejemplo, el uso del
castigo fisico y humillante como practica de crianza),
negligencia, violencia sexual y bullying”. El aumento
de los factores de estrés, como los socioecondmicos y
los relacionados con la vida familiar en aislamiento,
tienen consecuencias psicoldgicas que pueden
sobrecargar a las personas adultas, afectar su
habilidad pararesponder a las necesidades de nifias,
ninos y adolescentes, y llevarlos a responder de
forma agresiva"’. A su vez, los datos empiricos sobre
anteriores pandemias y otras emergencias permiten
inferir que las mujeres y nifias estan particularmente
expuestas al riesgo de sufrir agresiones sexuales de
forma sistematica durante su aislamiento “".

Dada la importancia de problematizar acerca de los
trastornos en la infancia y adolescencia por su gran
impacto y repercusion en varios ambitos de la vida
infantil, se ha propuesto como objetivo de la
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investigacion describir las caracteristicas de la
consulta y los diagnosticos de los pacientes que
acudieron al Departamento de Salud Mental del
Hospital General Peditrico Nifios de Acosta Nu,
durante la pandemia COVID-19 en el periodo de
marzo de 2020 amarzo de 2021.

MATERIALES Y METODOS

Disefio y poblacion

Estudio observacional descriptivo transversal,
retrospectivo. Se revisaron las fichas clinicas de los
pacientes del Departamento de Salud Mental del
Hospital, que consultaron en el periodo de marzo de
2020 a marzo de 2021, a partir de la base de datos del
Departamento. Se tuvo como criterio de inclusion
que los pacientes nuevos o conocidos, posean un
diagndstico de trastorno psicopatolégico y hayan
consultado en Salud Mental en el periodo de estudio.

Se excluy6 del estudio a los pacientes con fichas
clinicas incompletas. Los casos fueron incluidos por
muestreo aleatorio sistematico, que consistié en
dividir el nimero total de consultas en Salud Mental
durante el periodo de estudio sobre el tamafio
muestral calculado. Los criterios utilizados para
realizar los diagndsticos estuvieron basados en el
CIE 10 y el DSM V y fueron realizados por los
profesionales de Salud Mental.

Variables

En un formulario de Google fueron recogidas las
variables edad, género, procedencia, area de recluta-
miento, tipo de consulta, modalidad de consulta,
motivo de la evaluacion en salud mental, diagnodsti-
cos, tratamiento, y necesidad de hospitalizacion.

Aspectos estadisticos

Tamano de la muestra: aceptando un riesgo alfa de
0,05 y un riesgo beta de 0,2 en un contraste bilateral,
el tamano de la muestra fue de 124 sujetos para

detectar un incremento del 10% en diagnosticos
psicopatoldgicos.

Analisis delos datos

El formulario de Google con los datos, fueron
descargados en una planilla de Excel, la cual fue
exportada al paquete estadistico IBM SPSS v. 21
(demo) para el andlisis. Las variables continuas se
presentaron en medianas con rangos intercuartilicos,
por no tener distribucién normal. Las variables
cualitativas en porcentajes. La asociacién entre
variables cuantitativas se realizd por medio de la U
Mann Whitney y las cualitativas por medio de la x2 de
Pearson.

Aspectos éticos

Se respetaron los principios de la ética de la
investigacion: autonomia, beneficencia y justicia. El
comité de ética institucional (IRH 0000631) aprobd el
protocolo con liberacion del consentimiento infor-
mado, conel Acta N° 00205 de septiembre de 2021.

RESULTADOS

En el periodo de marzo de 2020 a marzo de 2021
consultaron en el Departamento de Salud Mental del
Hospital General Pediatrico Nifios de Acosta Nu 9637
pacientes, de los cuales, 1200 tenian diagndsticos
psicopatologicos. Por muestreo aleatorio sistematico
fueron revisadas e incluidas en el estudio cada 10
fichas. Ingresaron al estudio 130 pacientes, la
mediana de edad fue de 13.5 afios con RIC de 10-16; el
53.8% (70/130) fueron de sexo femenino y procedian
del departamento central en el 81.5% (106/130).

E187.7% (114/130) eran pacientes en seguimiento y el
12.3% (16/130) eran pacientes que consultaban por
primera vez. E1 69.2% (90/130) realizaron la consulta
de manera presencial. Los datos demograficos,

clinicos y lamodalidad de consulta se observan en la
Tabla1.
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Tabla 1. Caracteristicas demograficas, clinicas y lamodalidad de consulta de los pacientes. N=130

Edad (afios)

Mediana (RIC) 13.5 (10-16)
Género n= %
Masculino 60 46.2
Femenino 70 53.8
Procedencia* n= %
Central 106 81.5
Asuncion 11 8.4
Caaguazu, Paraguari, Cordillera, 13 9.6
San Pedro, Caazap4, Canindeyd

Misiones, Guaira,

Comorbilidad n=9 93.1%
Tipo de comorbilidad n= %
Epilepsia 6 4.6
Ganglio neuroblastoma 1 0.8
Post operada de MAV * * 1 0.8
Sindrome de Marfan 1 0.8
Modalidad de consulta n= %
Consulta presencial 90 69.2
Consulta telefonica 35 26.9
Consulta hibrida 5 3.8

*Capital y Departamentos **Malformacion arterio - venosa

Fueron analizados el lugar de la consulta y los
principales motivos que llevaron a evaluacion por el
Departamento de Salud Mental. El 80% de los
pacientes que consultaron eran pacientes en

seguimiento, que tenian como motivo principal el
tratamiento psicologico y/o psiquidtrico, con ingreso
por Salud Mental; los demas fueron derivados de
otros servicios. Otros datos se describen enla Tabla 2.

Tabla 2. Lugar de consulta y principales motivos de evaluacién en el Departamento de Salud Mental. N=130

Lugar de consulta n= %

Salud Mental 105 80,8
Urgencias 11 8,5
Neurologia 7 5,4
Sala de internados 4 3,1

Cardiologia 2 1,5
Ginecologia 1 0,8
Motivo de evaluacion por salud mental

Seguimiento 102 78,5
Intento de autdlisis 6 4,6
Trastorno del suefo 4 3,0
Agresividad 4 3,0
Alteracion de la conducta 4 3,0
Sospecha abuso 2 1,5
Dolor toracico 2 1,5
Derivacion de paciente a servicio de adulto 1 0,7
Conductas sexuales inadecuadas 1 0,7
Evento paroxistico con caracteristicas no epilépticas 1 0,7
Dificultad respiratoria de causa no organica 1 0,7
Alteracion de la conducta 1 0,7
Dificultad del habla 1 0,7
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Analizando los diagnosticos la depresion se
encontré en 51.5% (47/130), seguido de lanegligencia
o abandono 27.7% (36/130). En la Tabla 3 se agrupan

los trastornos mas frecuentes en forma genérica.

Cada uno de estos diagndsticos fueron complejos

mixtos.

Tabla 3. Diagnosticos encontrados en el periodo establecido. N=130

n= %

Depresion 67 51,5
Grados de depresion

Leve 21 16,2

Moderada 18 13,8

Grave 28 21,5
Negligencia o abandono 36 27,7
Trastornos psicoticos 35 28,7
Trastornos generalizados del desarrollo 24 25,7
Abuso sexual 24 25,7
Trastornos de estrés postraumatico 20 15,3
Retraso mental 8 7,7

Analizando los subgrupos con diagndsticos princi-
pales, los pacientes con antecedentes de abuso
sexual tenfan una mediana de edad de 12.5 afios (p25
9-p75 15 afios) y los pacientes sin antecedentes de
abuso, de 14 afos (p25 10-p75 16 anos), p=0.35 (U
Mann Whitney).

Respecto a aquellos pacientes con antecedentes de
negligencia o abandono, la mediana de edad fue de
12 anos (p25 10-p75 15,5 afios) para el grupo con
negligencia o abandono vs mediana de 14 afos (p25
10 — p75 16 anos) para el grupo sin antecedentes o

abandono, p=0,89 (U Mann Whitney).

La mediana de la edad de los pacientes con
diagndstico de depresion fue de 12 afos (p25 10 - p75
15 afios) vs aquellos sin diagndstico de depresion que
fue de 14 afios (p25 10 - p75 16 anos), p=0.04 (U Mann
Whitney).

La asociaciéon entre el sexo y los diagnosticos de
depresion, abuso y negligencia o abandono se
observan en la Tabla 4.

Tabla 4. Asociacion entre sexo y los diagnosticos de depresion, abuso y negligencia o abandono. N=130

Depresion
Femenino Si No Si No Si No
n= 44 26 p 20 50 p 15 55 p
% (66,7) (40) 0,03  (83,3) (47,2  0,001° (51.7) (54,5 0,07
Masculino
n= 22 38 4 56 14 46
% (33,3) (59,4) (16.7) (52,8) (48,3) (45,5)

2 b=

"X’ ""Test Exacto de Fisher

El 70.8% (92/130) de los pacientes requirio
tratamientoy el 10.8% (14/130) fue hospitalizado.

DISCUSION

Durante la cuarentena, en todo el mundo se registrd
disminucién global de consultas tanto para

controles de crecimiento y desarrollo, urgencias,
.~ . .7 11,12,
controles del nifio sano y aplicacién de vacunas """\

En el Hospital donde se llevé a cabo el estudio, las
consultas en general disminuyeron durante la
cuarentena. Mencionando el servicio de urgencias, la
reduccion fue del 80%, en comparacion con las mas
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de 12.000 consultas durante el mes de mayo en los
anos 2018 y 2019; pero cabe destacar que, si bien
acudieron menos pacientes, las necesidades de
atencion urgente aumentaron, lo que se corrobord
con el aumento de un 7% en los niveles I, Il y III de
prioridad del triage"”.

Las consultas por episodios depresivosy los casos de
negligencia o abandono fueron los diagnodsticos mas
frecuentes en el presente estudio. La depresion fue
mas frecuente en adolescentes de sexo femenino.
Similares se encontraron en una revision de 51
trabajos efectuados en paises asiaticos sobre el efecto
psicolégico en nifios, nifias, adolescentes y jovenes,
en donde se evalu¢ a 11.599 individuos, en el grupo
etario de 6 a 12 afios, se reportaron niveles de
ansiedad en el 18% y de depresion en el 17%; en el
grupo de 12 a 18 afios 36% y 41%., respectivamente.
Se observo claramente que la poblacion adolescente
fuelamasafectaday, en especial, las mujeres, similar
a nuestros hallazgos". A diferencia de la poblacién
adolescente, en ninos de 5 a 8 anos los sintomas
emocionales, alteraciones de la conductay del suefio
fueron los diagndsticos mas frecuentes; estos datos
también fueron encontrados en otro estudio
realizado a través de la red de pediatras de atencion
primaria en una poblacién catalana .

Por su parte, en Reino Unido, 168 nifios entre los 7.6
anosy 11.6 afios se observo un aumento significativo
en los sintomas de depresion, aunque no se
apreciaron cambios estadisticamente significativos
en sintomas de ansiedad y problemas emocionales.
Sin embargo, recalca el estudio, que faltan muchos
mas analisis para poder observar la repercusion de la

pandemia en la poblacién pediatrica “.

Ademas de la aparicién de sintomatologia en
poblacién infantil comunitaria, la situaciéon pro-
vocada por la pandemia puede agravar los pro-
blemas de salud mental ya existentes en nifos/as y
adolescentes procedentes de contextos clinicos.
Durante el periodo estudiado observamos una gran
proporcién de consultas de seguimiento de pacien-
tes que ya se encontraban en tratamiento antes de la
COVID - 19, y de los cuales, sin distincién entre
pacientes nuevos o conocidos, en un porcentaje
pequenio requirié hospitalizacion.

Los resultados del presente estudio, presentan
similitudes con los hallazgos de una encuesta
realizada a 169 psiquiatras y psicologos clinicos de
diferentes provincias espanolas, sobre aspectos
relacionados con la asistencia prestada a menores de
edad, con problemas de salud mental durante el
periodo de confinamiento por la COVID-19. La
ansiedad-depresion, predominé sobre el resto de las
alteraciones psicologicas. El 42% de los problemas
referidos por las familias o los/as menores de edad ya
los presentaban antes de la COVID, pero se habian
agravado"”. Aunque no hemos estudiado el
agravamiento de las alternaciones psicologicas con el
COVID, es posible que haya ocurrido, considerando
el elevado porcentaje de consultas de pacientes con
patologias previas. Una revision sistematica
encontréd un amplio espectro de afectaciones de la
salud mental, en los nifios durante y en la post
pandemia. La ansiedad aumento del 17,6% a 43,7%y
la depresiéon de 6,3% a 71,5%. Observando y
analizando los diferentes estudios y las diferencias
regionales de las afecciones, pone de manifiesto la
necesidad de implementar politicas de estado que
incluyan la incorporaciéon de profesionales de la
salud mental tanto en el ambito educativo, social y
las instituciones sanitarias de cada pais "*.

Los resultados de esta investigacion instalan la
necesidad de poner atencidn sobre el predominio de
casos de maltrato, abuso sexual y depresion en nifias
y adolescentes. Estos resultados coinciden con los
datos de otra investigacion realizada en Paraguay,
en donde se revisaron 1356 fichas clinicas, en el
periodo Julio de 2001 a Setiembre de 2009, en donde
también las victimas de maltrato eran mujeres. La
negligencia o abandono fue el tipo de maltrato mas
frecuente (51%), seguido del Abuso Sexual (18.3%).
Las victimas fueron maltratadas con mayor frecuen-
cia por ambos padres (38%), padre (16%) y madre
(14%), y ademas los que habian sido maltratados o
abusados por otras personas fuera de su entorno
familiar directo, conocian al agresor enun (99%) ”.

Los resultados del presente trabajo reportan la
complejidad de los diagnodsticos psicopatoldgicos.
Los pacientes presentaban mas de un diagnostico,
que revela las condiciones previas tales como, la
presencia de depresion, el abuso sexual y/o la
negligencia y abandono, lo que podria deberse, a
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condiciones socioecondémicas desfavorables dentro
del ntcleo familiar teniendo un impacto negativo
sobre la salud mental.

Entre las limitaciones del trabajo se puede puntualizar
que no se realizd una comparacién con el periodo
previo a la pandemia. Los datos presentados son en la
mayoria de los casos de pacientes que ya se encon-
traban en seguimiento en el Dpto. de Salud Mental.
Sin embargo, revela aspectos sobre las consultas por
trastornos psicopatoldgicos y sus caracteristicas, con
los diagnosticos realizados por los profesionales de
Psiquiatria y Psicologia del Hospital.

CONCLUSION

Acudieron a consulta con mayor frecuencia pacientes
adolescentes de sexo femenino, procedentes del
departamento central quienes realizaban seguimiento
psicolégico/psiquiatrico a través de consultas
presenciales. Entre los diagnosticos mas frecuentes se
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