EDITORIAL

Cambio climatico: desafios para el sector de la salud
en Paraguay

Climate change: challenges for the health sector in Paraguay
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En el 2014, la CEPAL (Comisién Econdémica para
América Latina y el Caribe) dio a conocer su
informe: La economia del cambio climdtico en Paraguay.
El documento proporcionaba algunos escenarios
futuros para diferentes dimensiones, entre las cuales
se encontraba el sector salud. Conforme a la CEPAL,
para el 2030 principalmente se observaria un
importante incremento del dengue, malaria y
enfermedades diarreicas agudas. El referido
informe plantea dos escenarios, en el caso del
dengue se estima un escenario de aumento del 400%
y otro del 1000%. Estas modificaciones se relacionan,
a su vez, con importantes cambios en las
dimensiones agricola, fenémenos meteoroldgicos
extremos, alteracion de recursos hidricos, impactos
en el sector pecuario y disminuciéon de la
biodiversidad"”

Es también en el 2015 que la revista The Lancet creala
comisién sobre Salud y cambio climatico, sefialando
la importancia de que la comunidad de la salud
asuma “un liderazgo en la respuesta a la amenaza
sanitaria del cambio climdtico”. Ademas, menciona que
“una perspectiva de salud publica tiene el potencial de
unir a todos los actores detrds de una causa comin: la
salud y el bienestar de nuestras familias, comunidades y
paises”®.

Actualmente existe un consenso respecto a que el
impacto del cambio climatico en la salud incluye: 1)
aumento del impacto debido a los eventos climaticos
extremos; 2) incremento de la frecuencia de las
enfermedades respiratorias debido a los cambios en

la calidad del aire y en la distribucién del polen; 3)
aumento dela incidencia de enfermedades de origen
alimentario, zoonéticas y transmitidas por el agua, y
4) cambios en la distribucion de las enfermedades
infecciosas o de sus vectores”. Se destaca, ademas,
que la velocidad e intensidad que caracterizan a los
cambios climaticos en las tlltimas décadas, colocan a
la humanidad ante una emergencia climatica,
definida por la puesta en peligro de extincién a nivel
planetario a las especies vivientes y en particular a la
especie humana®.

Debe mencionarse que los eventos mas asociados
con el cambio climatico son los cambios en las
estaciones de lluvia y las variaciones abruptas de la
temperatura. Al respecto, se destaca que la década
comprendida entre 2010-2019 se considera como la
década mas caliente en Paraguay . Esta situacién en
particular debe valorarse en términos de salud
publica, porque la literatura epidemioldgica
informa que la exposicion materna a temperaturas
extremas puede aumentar el riesgo de parto
prematuro. Asimismo, se menciona que la evidencia
de estudios experimentales indica que la
temperatura extrema puede inducir diferentes
subtipos clinicos de parto prematuro a través de
diferentes vias. Pese a que la evidencia de los
estudios epidemioldgicos sigue siendo limitada y,
ademas, los impactos de las temperaturas extremas
en el parto prematuro pueden variar entre regiones
debido a multiples caracteristicas climaticas, estatus
socioecondOmico, entre otras variables, es
recomendable incorporar el tema en los analisis dela
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situacion local en el marco de los escenarios
propuestos por el informe de la CEPAL®.

Por su parte, una revisién bibliografica realizada
para exponer las principales consideraciones sobre
el impacto del cambio climatico en el parto
prematuro y peso al nacer identificé a la
temperatura como el principal factor asociado al
cambio climatico; al respecto, las temperaturas
extremas, tanto altas como bajas, se asociaban con la
probabilidad de bajo peso al nacer®”

Ante este panorama que plantea desafios multiples
en términos del disefio de politicas ptiblicas, urge la
inclusion del tema del cambio climatico en el ambito
académico y de las sociedades cientificas de
medicina, en especial en el sector dela pediatria, a fin
de generar los debates y las investigaciones
necesarias que permitan una adecuada valoracion
de las vulnerabilidades que caracterizan y
condicionan la salud de la poblacion en general, y de
nifos, nifias y adolescentes en particular.
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