EDITORIAL

Impacto de la pandemia por SARS CoV 2 en la
poblacién pediatrica

Impact of the SARS CoV 2 pandemic in the pediatric
population

Mirta Mesquita'

Cuatro tipos de coronavirus humanos causan
infecciones de vias aéreas superiores en la poblacién
pedidtrica en todo el mundo. Los cuadros
respiratorios son en la mayoria de los casos leves. En
las ultimas dos décadas se sumaron 3 nuevos
coronavirus de origen zoonotico, el SARS- CoV-1, el
MERS y a finales del 2019 el SARS-CoV-2, cuyo
cuadro clinico la OMS denomino Covid 19. Este
ultimo responsable de la pandemia, cuyo epicentro

: : (1,2)
en este momento es el continente americano .

Los primeros reportes de China, origen de la
pandemia, visualizaba una gran transmisibilidad de
persona a persona, del nuevo coronavirus y la
transmision a conglomerados que afectaban a los
nifos. La rapida expansion del virus se explicaba
por el gran porcentaje de cuadros leves o
asintomaticos, pero que tenian la capacidad de
contagiar”. En este grupo se encontraba la poblacién
pediatrica. En efecto, los primeros reportes de Covid
19 en nifios tanto de China como de Europa,
demostraron que tenian formas leves de la
enfermedad, o eran asintomaticos y solo en un
pequenio porcentaje requirieron ingreso a la Unidad
de cuidados intensivos. Incluso los neonatos
infectados, en general tuvieron buena evolucion. La
transmision vertical hasta la fecha no ha sido
demostrada fehacientemente™”.

Los sintomas del Covid 19 en la poblacion pediatrica
son comunes a las infecciones virales de vias

respiratorias y no difieren de los que presentan los
adultos jovenes. Sin embargo, los adultos mayores
presentan una elevada morbi mortalidad,
constituyéndose un grupo de riesgo”. Como
consecuencia y considerando que los nifios pueden
jugar un rol importante en la transmision del virus,
se dio la separacién de los nifios de los adultos
mayores (abuelos), estos en la cultura
latinoamericana cumplen un rol importante como
cuidadores y contralores de los nifios. En esa linea
también la escuela, jardin de infantes y guarderias
fueron suspendidas. Ante la ausencia vacunas y de
tratamiento efectivo de la Covid 19 , el
distanciamiento social emergié como la estrategia
mas segura para contener la pandemia. Sin embargo,
la reclusion en la casa y la mayor exposicion a las
noticias de la pandemia se han asociado a episodios
de ansiedad, miedo e inestabilidad psicologica,

sobre todo en escolares y adolescentes”.

Al inicio de la pandemia las autoridades sanitarias
recomendaban no acudir a los hospitales sino hasta
presentar sintomas de dificultad respiratoria. Esto se
reflejé en una caida importante en el nimero de
consultas en las emergencias pediatricas, pero con
un incremento de casos graves, que indicaban
consultas tardias, tal como lo reporta la Dra. Viviana
Pavlicich en una carta al editor en este nimero de la
revista. Asi también los casos de trauma por
accidente en nifos tuvieron una disminucién en un
43% en los meses de cuarentena total de acuerdo a

"Hospital General Pediétrico Nifios de Acosta Nu. San Lorenzo, Paraguay.

Correspondencia: Mirta Mesquita Correo: mirtanmr@gmail.com
Recibido: 08/07/2020 Aceptado:13/07/2020
Doi: https://doi.org/10.31698/ped.47022020001

Este es un articulo publicado en acceso abierto bajo una Licencia Creative Commons CC-BY 4.0

Pediatr. (Asuncién). 2020; 47(2):51-53 (mayo - agosto)


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.es_ES

Mesquita M.

los datos presentados por la Dra. Claudia Teme en el
presente numero.

La pandemia del SARS CoV -2 ademas ha causado en
todo el mundo una crisis econdmica, solo comparable
ala post guerra segtin la opinion de algunos expertos.
Esta situacion es responsable de episodios de
ansiedad e incertidumbre en la poblacién adulta. Los
padres pueden transmitir a los nifios esa angustia por
la pérdida de seguridad econdémica, sobre todo en
paises menos desarrollados y con un sistema social
deficiente. Herrera Morban y cols. de Republica
Dominicana en este nimero de la revista reportan, en
un pequenio grupo de participantes la angustia de los
padres y el apego ansioso de los nifilos menores de 5
afnos durante la pandemia.

Adicionalmente, en situaciones de recesidon
econdémica, como la actual por la pandemia,
histéricamente la violencia familiar se incrementa y
son las mujeres y los nifos confinados en las casas
quienes la sufren mas frecuentemente. En el mes de
abril las Naciones Unidas se ha pronunciado ante el
aumento de reportes de violencia doméstica, que
afecta a mujeres y nifios, en todo el mundo en
relacion con la pandemia del coronavirus®.

De acuerdo con el informe de la OMS la pandemia
por coronarvirus provocd una disminucion en el
53% de la vacunacion de los nifios en 129 paises.
Ante esta situacion la recomendacién es actualizar
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