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RESUMEN

Los vermes del género Towocara pertenceen o la familia
Ascaridae, siendo los agentes patdgenos mis importantes para el
hombre T, canis v T0 cari, productores de farva migrante visceral
(LMY). Laslarvas de Toxocara fueron identilicadas por pomera
ver por Beaver, en 1952, en una biopsia de hizado de un nifio de 2
afos, acom pafiado por hepatomegalia y cosimaliba, El coadro de
LMV ocurre principalmente en nifios de | a 3 afies, con una histo-
ria de comsumo de suelos (eofagial, contaminados con heces de
caninos o felinos infectados. Los hallazpos clinicos pueden -
cluir marcada eosinofilia, bepatomegalia, neumonitis transitoria
¢ hiperpammaglubulinemia. -

Con el ohjeto de analizar la presencia de los huevos de estos
helmintos en las plazas de la ciodad de Asuncidn, se omaron
muestras de suelo que conlenian arena, en las cercanias de los
juegosinfantiles. Se sortearon aleatoriamente 31 plazas y pargues,
de un total de las 98 registrados en 1a Municipalidad de Asuncidn,
S¢ halld la superficie de la zona que poseia arena, de las plazas
soreadas v se tomaron 2 muestras de 30 % 30 cm de superficie por
0,5 em de profundidad, por cada 15 m' . Para ¢l efecto fucron
atilizados espitulas y frascos, previamente esterilizados. Se lle-
naron con agua los frascos v se agitaron feerlemente para oblener
una buena emulsion, se filtraron las muestras ¥ se procesaron por
el método de fowacion con sulfawe de cine al 33 96,

De los 51 sitios analizados, se encontraron hueevos de
Toxocara en 27 de ellos (53 90). Entre los pargques més concum-
dos que presentaron huevaos de Tococara fueron el Parque Caba-
Hero v el de Nu guazid,

La clevada prevalencia de hueves de Tovocara, encontrados
en los suelos de plazas v parques piblicos. indica el elevado riesgo
par la salud de las personas, yaque los mismaos son wilizados como
dreas de recreacion, especialmente por los nifios, siendo ellos los
que tienen méis contacio con las arenas en las zonas de juego.
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ABSTRACT

Toxocara worms are from the Ascandae Family and the most
important agents for men are T. canis and T, cat, which cause
Visceral Migrant Larvae (VML) Larvae from Toxocara were
firstly identify by Beaver in 1952 in aliver’s biopsy from a two
yiears old child who has also hepatomegaly and eosinophilia.
The ¥ML discase occurs mostly in children from 1 o 5 years
ald, with an eating earth story contaminated with feline and
canine fagces. Clinical hindings can also include eosinophalia,
hepatomegaly, transitory pneumaonia and hipergamma-
globulinemia.

In order s .-f;m[yse the presence of these helminthes eges in
Asuncion's parks, samples of soil were taken from places with
sand nearby the children's game places. From a total of 98
registered parks of the city, 51 were elected. Two samnd samples
af 30 x 30 em and 0,5 em depth were taken from every 15 m’.
Sample containers were filled then with water and were strongly
shaken. then filtered and finally processed by the flotation's
method of the 33 % zinc sulphate solution.

From the 31 analysed places, 27 (33 %) were found to have
Toxocara eges. Among the most crowded parks were Caballero's
park and Nu Guazu's park.

The high prevalence of Toxocara eggs in public places is
showing the health risk for the people, specially children because
the often play in these sand places in the parks.
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INTRODUCCION

Las larvas de Toxocara fueron identificadas por pri-
mera vez en 1952, por Beaver, en una biopsia de higado de
un nifio de dos afios . Mas tarde, otros autores, observa-
ron larvas de esie mismo pardsito en las profundidades del
cuerpo, acompaiiado por hepatomegalia y cosinofilia, por
lo que este sindrome fue denominado larva migrante visceral
(LMV}; observindose que también esta patologia puede ser
causada por otros pardsitos como Ancylostoma, Spirometra,
Alaria y Gnathostoma; pero el causante principal son las
larvas de Toxocara. Los vermes del género Toxocara per-
tenecen a la familia Ascaridae y existen varias especies den-
tro de dicho género, siendo las dos mds importantes, para
el hombre, Toxocara canis y Toxocara cati, El primero es
un pardsito de perros, zorros ¥ lobos y el segundo de gatos
y otros felinos ™ Las hembras expulsan muchos huevos
con las heces de sus hospedadores habituales, los cuales en
el suelo himedo desarrollan en su interior las larvas
infectivas, en algunas semanas dependiendo de la tempera-
tura %, Cuando los huevos infectivos son ingeridos por
perros ¥ gatos las larvas salen de los huevos en el intesting
delgado, emigrando a través de la mucosa intestinal y por
el torrente sanguineo van hasta el higado, luego a los pul-
mones, atraviesan los alvéolos y suben por el drbol bron-
quial hasta la triquea y la laringe, siendo las larvas degluti-
das: alcanzando su estado de maduracidn definitivo en el
intestino delgado de estos animales ',

En el hombre, que no es su hospedador normal, las lar-
vas infectivas del segundo estadio que se encuentran den-
tro de los huevos ingeridos, emergen en el intestino delga-
do, penetran posteriormente ¢n la mucosa y son lransporta-
dos por la sangre y los linfiticos generalmente al higado v
olros drganos como pulmones, cerebro y globo ocular ",
No siguen la trayectonia a wravés de los alvéolos y drbol
bronquial, por lo que vagan por semanas y meses en estos
drganos anteriormente citados, causando inflamacidn ¥ 5=
timulando la produccidn de granulomas eosindfilos por los
lugares por donde van pasando =%,

Las manifestaciones clinicas y patoldgicas son el re-
sultado de los dafios mecdnicos ocasionados por las larvas
durante su activa migracién por los tejidos v de la respues-
ta inmunoldgica estimulada por la presencia de las larvas
en los lejidos™ ™. El cuadro de LMV ocurre principalmen-
te en nifios de | a 5 afios con una historia de consumo de
suclos (geofagia) contaminados con heces de caninos o
felinos infectados. Los hallazgos clinicos pueden incluir
marcada eosinofilia, hepatomegalia, ncumonitis transitoria
e hipergammaglobulinemia ', La hepatomegalia, que
por lo goneral se desarrolla a consecuencia de estos cam-
bios inflamatorios es el hallazgo clinico principal, cuya pre-
valencia en nifios varia desde 36 %, en sus formas
subelinicas a 87 % en aquellos con una enfermedad clinica
aparente. 5in embargo la hepatitis y la hepatomegalia pue-

den desarrollarse inicamente luego de repetidas exposicio-
nes a este pardsito ™,

El diagndstico se establece generalmente sobre bases
clinicas, con latriada: eosinofilia intensa, hepatomegalia e
hiperglobulinemia. Las pruebas cutineas y serologicas, con
antigenos preparados de diversos nematodos ha dado re-
sultados prometedores, aungue inseguros™. La inica for-
ma de asegurar por completo el diagndstico es recurriendo
a la biopsia de la zona afectada'. El diagndstico diferen-
cial puede incluir triquinosis, hepatitis, leucemia eosindfila,
sindrome de Loeffler, eosinofilia familiar, tuberculosis
miliar, asma, retinoblastoma, endoftalmitis e invasién por
Capillaria hepatica adulta™ ', Como tratamiento pueden
usarse corticoides, para disminuir la reaccidn, pera hay
quienes refieren resultados terapéuticos exitosos con el uso
de la dietil carbamazina™®,

El ohjetivo de la hiisqueda de huevos en las arenas de
las plazas y parques, fue motivado por el hecho que estos
lugares son muy wutilizados como dreas de recreacién en los
distintos barrios de Asuncién, y la presencia de huevos de
Toxacara en dichos lugares representaria un riesgo de con-
traer la toxocariasis, principalmente para los nifios, ya és-
tos al estar en mayor contacto con ¢l suelo, mediante sus
Juegos, podrian llevar los huevos al interior del organismo
y de esa mangra infectarse. Como factor agravante de este
riesgo estd el elevado ndmero de perros y gatos callejeros
observados en la ciudad de Asuncidn,

MATERIALES Y METODOS

Las muestras de suelo v arena fueron tomadas de 51
plazas de la ciudad de Asuncitn, elegidas en forma aleatoria.
Se sortearon las plazas y parques de una lista de 98 predios
brindado por fa Municipalidad de Asuncion, Se recogieron
las muestras de suelo de los lugares que contenian arenas,
principalmente cerca de los juegos infantiles, durante los
meses de enero y febrero de 2000, En cada plaza se midié
la superficie de la zona arenosa y se tomaron dos muestras
por cada 15 m, de un drea de 30 x 30 cm por 0,5 ¢cm de
prolundidad. Se colocd la arena en frascos de vidrio y se
rotulaban " "' Una vez en el laboratorio, los frascos fue-
ron llenados con agua, agiindolos hasta tener una buena
emulsion, posteriormente se procedid a su filtracidn con un
tamiz de cuatro capas de gasa en una frasco Erlenmeyer.
Este filtrado se colocd en tubos cénicos plasticos de 15 ml
¥ se centrifugaron durante 4 minutos en una centrifuga de
caberales méviles a 2 500 RPM. Se desechd el sobrenadanie
y se llenaron los wbos de nuevo con agua, volviéndose a
centrifugar de igual forma. Se desechd el sobrenadante y
se le agregd al sedimento una solucidn de sulfato de cing al
33 %, se agitd el tubo con la solucién para emulsionar el
sedimento y se llenaron los tubos con la solucidn, hasta el
borde. Se centrifugaron de esta forma durante 4 minutos y
2.500 RPM. Una vez que habia parado la centrifugacién,
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con mucho cuidado se quitaron los tubos v se los colocaron
enuna gradilla. Se lomd la parte superior del sobrenadante
de cada tubo con un asa bacteriolégica y se la colocé en
una ldmina portaohjetos, para su observacién posterior al
microscopio ',

RESULTADOS

De las 51 plazas y parques analizados, se encontraron
huevos de Toxocara en 27 de los mismos, lo que representa
el 33 %

Las plazas v parques en los que se observaron los hue-
vos de Toxocara (FIGURAS 2, v 3) fueron:

Plaza de Armas y Plaza Comuneros, Plaza Indepen-
dencia, Plaza Uruguaya, Parque Caballero, Plaza Batallon
40, Plaza Naciones Unidas, Plaza Acosta Ni, Plaza
Herminio Giménez, Plaza Julio C. Franco, Plaza 14 de Ju-
lio, Plaza Santa Ana, Plaza Mayor Infante Rivarola. Plaza
Pedro Juan Caballero, Plaza Defensores del Chaco, Plaza
Boguerdn, Plaza Carmen de Lara Castro, Plaza Batalldn
Meal, Lépez, Plaza Isla de Capri, Plaza Manord. Plaza Gral.
Eugenio A, Garay, Plaza Luis A. Del Parand, Plaza Nanawa,
Plaza Dario Gémez Serrato, Plaza Tajy Poly y Plaza Marti-
res de la Policia; también dio positivo el parque Ni Guazi.

Las plazas y parques en donde no se observaron hue-
vos de Toaxocara fueron:

Plaza Dr. Francia, Plaza Bernardino Caballero, Plaza
Mcal. Lopez, Plaza Italia, el Parque Carlos A, Lépez, Plaza
de los Héroes, Plaza Patricio Escobar, Plaza de la Amistad,
Plaza Club de Leones del Barrio San Vicente, Plaza San Isi-
dro Labrador, Plaza Japén, Plaza Expopar, Plaza Manuel
Ortiz Guerrero, Plaza Olimpica, Plaza de las Américas, Pla-
za Tte, César Maldonado, Plaza Dr. Emilio Cubas, Plaza Ma.
Auxiliadora, Plaza 30 de Julio, Plaza Madres Paraguayas,
Plaza Yeud Francia, Plaza SN, Plaza de las Residentas, Pla-
za Mburucuya. (TABLAS | v 2, FIGURA 1),

DISCUSION

La demosiracion de huevos de Toxocara en ¢l suelo de
la ciudad de Asuncién estd indicando la existencia de un
problema potencial de salud piblica. La poblacidn con
mayor resgo de contraer la toxocariasis es la de los nifios
menores de 12 afios, sobre todo si juegan con tierra v en
lugares donde hay perros y gatos que defecan en la tierra de
Juego. Si bien existen advertencias por parte de los padres
en cuanto al contacto directo con las heces, el contacio con
la tierra potencialmente infectada no representa una pre-
ocupacion mayor ',

Mo es de extrafiar la presencia de huevos de Toxocara
en la mayoria de los lugares piblicos de esparcimiento v
recreacidn ya que se pudo constatar la presencia de heces
de animales en dichos sitios,

El hecho de que en algunas plazas v pargues no se ha-
yan obscrvado huevos, no indica que esta sea la condicidn
real de las mismas, sino que la cantidad relativa de los mis-
mos ¢s menor al limite inferior de deteccion de los méw-
dos wlilizado, En Paraguay existe un estudio hecho en
mercados municipales y barrios marginales, con un resul-
tado positivo del 33 % de los Tugares estudiados "™, En
olros paises las cifras de lugares de recreacién como par-
ques, plazas y playas no son tan elevadas, en México por
ejemplo es del 10 % y en Londres del 8 % de estos lugares
con huevos de Toxocarna 01517,

Llaman la atencidn las elevadas cifras encontradas en
el presente trabajo, del 53 %; la cual se debe probablemen-
te al escaso control de la transmisién de esta patologia por
parte de las autoridades, por la falta de costumbre higiéni-
cas de la ciudadania y por la excesiva cantidad de animales
callejeros en la ciudad de Asuncidn,

Se deberfan tomar medidas preventivas, las cuales de-
berdn incluir la educacién ciudadana y sobretodo la con-
ciencia de las autoridades nacionales y municipales para
el contrel de los animales callejeros, la limpicza frecuen-
te de los lugares de juego de los nifios v la prohibicidn de
la presencia de animales en los lugares de recreo de los
"iﬁos 11N Ih.

Al demostrarse la presencia de huevos de Texocara
en el suelo de la ciudad de Asuncidn y el hallazgo de esta
elevada cifra, abre una brecha de interrogantes, sobre cual
seria la cantidad de personas afectadas por la toxocariasis
y cuales serfan las patologias existentes. La toxocariasis
humana es una patologia poco conocida en Paraguay v no
existen publicaciones de casos en la hibliografia nacional
12, TR}

A fin de delimitar mejor el problema de la transmisidn
potencial de la toxocariasis deben realizarse mds investiga-
ciones para determinar los lugares donde puedan existir
huevos de Toxocara en el suelo y por lo tanto el riesgo de
contagio para las personas. A partir de estos dates se debe-
rian adoptar las medidas de control necesarias para dismi-
nuir la posibilidad de adguirir la enfermedad. Fstas medi-
das incluyen la reduccidn del ndmero de gatos v perros sin
duciio o mal cuidadaos, prevencidn de la defecacion de los
animales en pavimentos o dreas piblicas; exclusion de los
perros de las dreas de recreacion o pargues frecuentados
por la poblacién infantil, promulgacion de leyes o apoyo a
las ya vigentes.
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TABLA 1

TABLA 2

Plazas y Parques de la ciudad de Asuncion en los

que s¢ encontraron huevos de Toxocara, febrero
de 2000, (Simbolo en el mapa*) (n=351)

Plazas y Parques de la ciudad de Asuncidn en los
que NO se encontraron huevos de Toxocara, fe-
brero de 2000. (Simbolo en el mapa 0) (n = 51)

N" Plaza/Parque

1. Plaza de Armas

2 Plaza comuneros

3. Plaza Independencia

4, Plaza Uruguaya

3, Parque Caballero

6. Plaza Batallén 40

T Plaza Naciones Unidas

8. Plaza Acosta Nii

3. Plaza Herminio Giménesz

10. Plaza Julio César Franco

11. Plaza 14 de Julio

12, Plaza Santa Ana

13. Plaza Mavor Infante Rivarola
14, Plaza Pedro Juan Caballero
15. Plaza Defensores del Chaco
16. Plaza Boguerdn

17. Plaza Carmen de Lara Castro
18 Flaza Batallon Meal. Lopez
19. Plaza Isla de Capri

20. Plaza Manord

21. Plaza Gral. Eugenio A. Garay
22, Plaza Luis A. Del Parani

23 Plaza Nanawa

24, Plaza Dario Gémez Serrato
25. Plaza Tajy Poty

26. Plaza Mirtires de la Policia.
27, Parque Ni Guazi

Total con

huevos

de Toxocara

27 plazas y parques

N® Plaza/Parque

28, Plaza Dr. Francia

29, Plaza Bernardino Caballero

0. Plaza Mcal. Lépez

3. _ Plaza Italia

32, Parque Carlos A. Lépez

i3, Plaza de los Héroes

34, Plaza Patricio Escobar

35, Plaza de la Amistad

36. Plaza Club de Leones del
Barrio San Vicente

3. Plaza San Isidro Labrador

38, Plaza Japdn

39, Flaza Expopar

40, Plaza Manuel Ortiz Guerrero

41. Plaza Olimpica

42 Plaza de las Américas

43, Plaza Tte. César Maldonado

44, Plaza Dr. Emilio Cubas

45. Plaza Ma. Auxiliadora

46. Plaza 30 de Julio

47, Plaza Madres Paraguayas

48, Plaza Ycud Francia

49, Plaza S/N

30, Plaza de las Residentas

5. Plaza Mburucuya

Total sin

huevos

de Toxocara ___ 25 plazas y parques
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FIGURA 2: Huevo de Toxocara, encontrado en el suelo de la ciudad de Asuncién, Paraguay. Se observaen él la
larva infectiva de segundo estadio, (480 aumentos),

FIGURA 3: Huevo de Toxocara, encontrado en el suelo de la ciudad de Asuncicn, Paraguay. Se observa la
cubierta decorada del huevo, ya roto (480 aumentos).
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