EDITORIAL

Derechos de la nifiez,
un compromiso de todos

urante las dos tltimas décadas ha surgido a nivel

mundial, inicialmente y luego a nivel continen-

tal, una importante movilizacién de diferentes or-
ganismos, tanto gubernamentales como no guberna-
mentales, a favor de la nifiez. En este sentido, la Orga-
nizacion de las Naciones Unidas (ONU) aprueba en el
afo 1989 “La Convencién de los Derechos del Nifio”
en la cual se reconocen los derechos y las necesidades
fundamentales de la nifiez, realiz4ndose en el afio 1990
la Cumbre Mundial de las Naciones Unidas a favor de
la Infancia, evento en el cual se reenfatiza el compro-
miso de la comunidad politica mundial a favor de los
nifios y nifias. A nivel nacional, el Ministerio de Salud
Piblica y Bienestar Social, con el apoyo de la Organi-
zacién Panamericana de la Salud, da a difusién en el
afio 1997 el “Plan Nacional de Atencién Integral a
la Niiiez, 1997-2001".

Al inicio del nuevo siglo, no debemos escatimar
tiempo ni esfuerzo para un andlisis sereno de la situa-
ci6n de la nifiez en el Paraguay. La misma puede ser
abordada desde diferentes dngulos, no debiendo los
pediatras encuadrarnos exclusivamente en lo que se
refiere a nuestro papel curativo de las enfermedades
que afectan al nifio, responsabilidad importante, pero
no limitada al mismo.

Al analizar c6mo estamos en los esfuerzos hacia
una medicina pedidtrica preventiva, urge reflexionar
si estamos ofreciendo en el siglo XXI a los nifios que
nacen en el Paraguay los mismos cuidados que han
sido validados por la experiencia de otros pafses y que
por imperio de la ley se han hecho obligatorios.

En este contexto, salta a la luz que estudios de
escrutinio de diferentes enfermedades cuyo diagndsti-
co en la etapa precoz de la vida pudiera prevenir en
gran medida terribles efectos deletéreos en el nifio, y
ser el parteaguas de la diferencia en calidad de vida
personal y familiar (como el diagnéstico precoz de un
hipotiroidismo o fenilcetonuria) siguen siendo en nues-
tro pafs la excepcion mds que la regla, adoleciéndose
de una legislacién que obligue al Estado a implemen-
tar los mecanismos que permitan la realizacién de los
escrutinios de enfermedades congénitas en todos los
recién nacidos.

Aunque la ignorancia de la poblacién exime en la
mayoria de los casos de la legitima demanda de una

madre que pierde a su hijo por una enfermedad
inmunoprevenible (como la infeccién por el
Haemophilus influenzae tipo b o una Hepatitis B), no
debemos olvidar que los pediatras compartimos la
corresponsabilidad de no haber sido lo suficientemente
enérgicos como para persuadir a las autoridades nacio-
nales la implementacién de las mencionadas vacunas, y
estamos en la penosa situacién de haber pecado por
omisién al no haber podido conseguir sacar a nuestro
pais de ser el tinico territorio latinoamericano donde las
inmunizaciones antes mencionadas no son ofrecidas
gratuitamente por el Estado a los nifios.

El contraste se agudiza cuando paises no muy dife-
rentes econémica o socioculturalmente al nuestro como
el Uruguay, ya han implementado incluso la vacuna con-
tra la varicela en nifios, y se hallan en discusién de la
introduccion de la vacuna anti-Hepatitis A en el calen-
dario obligatorio de inmunizaciones.

(Puede argumentarse que las diferencias en la cali-
dad de atencidn a la nifiez en el Paraguay se deben ex-
clusivamente al inacabable argumento de la pobreza eco-
némica cuando somos testigos a diario del despilfarro
de recursos en dreas totalmente superfluas? A modo de
ejemplo, el precio de un avién presidencial costé a nues-
tro pais el equivalente de la inmunizacién completa de
todos los nifios paraguayos de menos de 5 afios durante
un afio. Los partidos politicos reciben siderales sumas
de dinero que superan a todo el presupuesto de salud
publica.

Por lo anterior, se hace muy oportuna la “Declara-
cién de Montevideo: Compromiso de ALAPE con los
Derechos del Nifio” que nuestra Sociedad ha suscrito
en ocasion del XII Congreso Latinoamericano de Pe-
diatria y XIX Congreso Panamericano de Pediatria, rea-
lizado en Montevideo, Uruguay, en diciembre del 2000,
en la que las diferentes Sociedades de Pediatria inte-
grantes de la comunidad latinoamericana asumimos
colectivamente la responsabilidad de “trabajar para pro-
piciar el cumplimiento pleno de los Derechos del Nifio,
Nifia y Adolescente, reclamando a los Estados que asig-
nen los recursos necesarios para la nifiez dado que es el
capital mas valioso que ticnen los paises™.

Manos a la obra.

Prof. Dr. Antonio Arbo
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