Editorial

Accidentes de Transito

Traffic Accidents

Prof. Dr. Hassel Jimmy Jiménez

El reciente Primer Informe Integral sobre Preven-
cién de los Traumatismos causados por el Trinsito, pu-
blicado en forma conjunta por la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS) y el Banco Mundial, subraya la pre-
ocupacién de ambos organismos por el hecho de que los
sistemas de trdnsito inseguros estin dafiando la salud
publica y el desarrollo mundial. Se afirma en este infor-
me que el nivel de defunciones y traumatismos causados
por el trinsito es inaceptable y en gran medida evita-
ble.(1)

Los traumatismos causados por el trdnsito constitu-
yen un problema importante muy descuidado de la salud
publica mundial, cuya prevencién efectiva y sostenible
requiere esfuerzos concertados.

De todos los riesgos que las personas tienen que
enfrentar cada dia, el del transito es el mas complejo y
peligroso.

Se estima que aproximadamente 1,2 millones de per-
sonas pierden la vida cada afio en todo el mundo a causa
de choques en la via piblica, mientras que el nimero de
las que resultan lesionadas podria llegar a 50 millones,
cifra equivalente a la poblacién combinada de cinco de
las ciudades mds populosas de la tierra refiere el informe
de la OMS.

La tragedia que se esconde tras estas cifras suele
atraer menos la atencién de los medios que otras no tan
frecuentes en el plano humano y su elevado costo econé-
mico para la sociedad.

En nuestro pafs, 5 a 7 dias de atencién en Terapia
Intensiva Pediatrica del Centro de Emergencias Médicas
cuesta en promedio la suma de 920 Délares al Estado y
en la de adultos unos 1300 Ddlares. (2)

Y si no se intensifican los esfuerzos y se buscan nue-
vas medidas, se preve que entre los afios 2000 y 2020 el
nimero total de muertes causadas por el trdnsito en todo
el mundo aumentard casi 65%, y en los paises de ingre-
sos bajos y medios se cree que se incrementard aun hasta
80%.(3,4)

En la actualidad en los paises en desarrollo, gran
porcentaje de esas muertes corresponde a “usuarios vul-
nerables de la via piblica” (peatones, ciclistas y motoci-
clistas).

En el presente nimero de Pediatria se publicael tra-
bajo del Dr. Santiago Arias Cohl sobre Factores de Ries-
go asociados a accidentes de trdnsito en menores de 19
afios (5), analiza la asociacién entre diversas variables,
y la gravedad de las lesiones ocurridas en la via piblica
por los menores e ilustra el perfil de los menores acci-
dentados que llegan al Centro de Emergencias Médicas;
predominio del sexo masculino, alta asociacién con el con-
sumo de alcohol, arrollado como peatén o lesionado por
choque de vehiculos son las principales caracterfsticas.

De estos datos el autor propone la implementacion
de campaiias de prevencion sobre los principales facto-
res de riesgo de accidente de trdnsito que involucre a
nifios y jovenes, asi como la necesaria proyeccion hacia
la aplicacién de un Plan de Accién Nacional de Salud
Ambiental Infantil.

A propésito de ello, se destaca en el informe de la
OMS (1) sus objetivos principales: aumentar el grado
de conciencia y compromiso fomentando la adopcion de
decisiones fundamentadas en todos los dmbitos (gobier-
nos, sectores profesionales y organismos internaciona-
les), de modo que puedan aplicarse estrategias de efica-
cia cientificamente probada en la prevencidn de lesio-
nes causadas por el trdnsito.

También pretende ofrecer una justificacion sélida
para el cambio de mentalidad que ha tenido lugar en
afios recientes, especialmente en los paises donde se han
emprendido investigaciones exhaustivas sobre la natu-
raleza del problema de los traumatismos causados por el
trinsito y de lo que constituye una prevencion exitosa.

Ademds, ayudar al fortalecimiento de las institucio-
nes y crear vinculos de colaboracion efectiva para lo-
grar sistemas de trdnsito mds seguros. Tales alianzas
deben establecerse horizontalmente entre distintos sec-
tores de gobierno, y verticalmente, entre diferentes ni-
veles de gobierno, asi como entre organizaciones guber-
namentales y no gubernamentales. En la esfera guber-
namental, ello supone establecer una estrecha colabora-
cién entre los sectores del transporte, la salud publica,
las finanzas, la justicia y oftros.

Del informe de la OMS y del trabajo del Dr. Arias de
implicancia nacional, podemos concluir que si se desea
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evitar la creciente pérdida de vidas humanas y las le-
siones debidas al trinsito, con sus efectos devastadores
en el plano humano y su elevado costo econémico
para la sociedad, la prevenci6én y el manejo integral® importantes.

de los traumatismos causados por el trinsito deberd
recibir la misma atencién y magnitud de recursos que
actualmente se destinan a otros problemas de salud
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