Editorial

Sida en infancia y adolescencia:
;. Aprendemos de lo que sabemos?

AIDS in Childhood and Adolescence:
Will we learn from what we know?

Dr. Néstor Zawadzki

“Si el hombre es formado por las circunstancias entonces
formemos las circunstancias humanamente™ J. Saramago

Puede parecer paraddjico que en este siglo de-
nominado La Era de la Informacién la confusion se
constituya en el nudo gordiano de la salud publica. Se
atribuye al epidemi6logo Geoffrey Rose el reconocer
que “un gran niimero de personas expuestas a un riesgo
leve pueden generar mas casos que un niimero reducido
de personas expuestas a un gran riesgo” y cuando de
confusion se trata, nada mas atinado. Un ejemplo es la
pandemia de VIH/SIDA en el contexto de las practicas
sexuales y adicciones en la adolescencia.

Como pediatras hemos recibido mucha informa-
cion sobre el adolescente y su mundo. Las neurocien-
cias nos indican que unos pocos neurotransmisores
determinan los patrones emocionales y condicionan
costumbres, percepcion de la vida y relaciones afecti-
vas, reduciendo el comportamiento sexual a un mini-
malismo quimico que determina un plazo biolégico a
los afectos. (Hoffmann)

La psicologia aport6 el mapa para andar y desan-
dar los més intrincados caminos de la mente y entender
que “en el nifio el alma no ha tenido tiempo suficiente
para labrar su propio retrato en el cuerpo a su servicio”
(Ortega); que la ventana del televisor no solo interpreta
vidas ajenas, sino que modela la propia.

La sociologia demuestra que evolucionamos en
algin sentido y generamos nuevos patrones de adapta-
cion, conducta y de relacionamiento sobre la base de la
supervivencia del mas apto. Charles Darwin, padre de
la Teoria de la Evolucion, evitaba de forma consciente
utilizar la palabra evolucion, por las connotaciones, no
de cambio, que si las tiene, sino de cambio con progre-
$0 0 mejora, lo que para €l carecia de un estricto rigor
biolégico. La historia demuestra que en este inexorable
apuro biolégico, atin no aprendimos de los errores y
probablemente los seres inferiores en la escala biolé-
gica, podrian estar mejor adaptados a la supervivencia
(Mora), Incorporamos mucho conocimiento pero ;he-
mos aprendido en este proceso o nos quedamos atdéni-

Somos un organismo complejo que contempla
su entorno y que se contempla a si mismo. Nos per-
cibimos como un cuerpo que ocupa un espacio en un
mundo fisico que contiene otros cuerpos. La vida tiene
dos caras. “La” vida “biologica™ que percibimos como
una propiedad esencial y “nuestra” vida “animica”, que
sentimos, pensamos y hacemos. Este proceso vital pre-
senta un periodo de crisis determinado por los intentos
de ensayo y error de opciones mas adecuadas en la tran-
sicién hacia la vida adulta.

Muchas culturas facilitaron este proceso por la
instauracion de rituales y précticas de iniciacién o de
insercioén en el rol adulto de la comunidad, donde los
adultos delimitaban y acompaiiaban el proceso como
referente. Sin embargo, la modernidad que exige el
cambio mégico de aquello que parezca primitivo, re-
emplazod estas pricticas colectivas por procesos mas
bien individualistas bajo el lema de ejercicio de la li-
bertad como accidn irrestricta. La confusiéon emocio-
nal e intelectual de esta etapa no considera el perjuicio
irresponsable generado por esta accion. El adolescente
oscila permanentemente entre la “insostenible levedad”
de ser absolutamente irresponsable, dado que frente a
un mundo fisico absolutamente determinado da lo mis-
mo cualquier cosa que se haga, y la “insoportable gra-
vedad” de ser absolutamente responsable, dado que los
actores de una historia pueden alterar lo que acontece
en ella (Chiozza).

La angustia que acompafia este proceso y la soledad
implicita y explicita sugieren alternativas de evasion,
practicas que se ocultan en la perversa tranquilidad de
aquellos que en vez de disefiar y ejecutar estrategias de
contencion y politicas ptblicas de prevencion y protec-
cion del adolescente, optan por la ignorancia o el be-
neficio oportunista. (Sirva como ejemplo la anulacion
de la ordenanza municipal 114/03 (“Edicto Riera™) a
cambio de votos en las tltimas elecciones municipales
de Asuneion )



Los datos del Observatorio Paraguayo de Drogas
(SENAD) (1) revelan que en Asuncién la edad de inicio
en el consumo de alcohol, tabaco y tranquilizantes es
de alrededor de 13,5 afios; el consumo de marihuana
v cocafna se inicia promediando los 15,2 afios. Estas
edades coinciden con las de inicio de actividad sexual y
demuestran una alarmante realidad; la fractura entre li-
bertad y responsabilidad, es decir la pérdida del instinto
de proteccion bajo la alienacion del alcohol, medica-
mentos de accioén psicotrpica y/o drogas ilicitas.

En este contexto, el aporte del articulo original
“Conocimientos, actitudes y practicas acerca del VIH/
SIDA en jévenes de nivel medio de educacion, del 4rea
metropolitana, Paraguay” (2) aporta una valiosisima
informacién en dos sentidos: nos muestra la realidad
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desde la perspectiva de los nifios y adolescentes que
son nuestros pacientes y, por otro lado, nos llama a la
reflexion y el andlisis acerca de nuestros propios co-
nocimientos al respecto y la responsabilidad de actuar
como agentes multiplicadores de informacion adecua-
da y oportuna. Sin lugar a dudas el adolescente vive
tiempos dificiles, pero una formula para sobrevivir a
estos tiempos sea, como sugiere Hoffmann. “construir
el amor a través de actos de confianza que refuercen
el vinculo y con pruebas de la eficacia que cada uno
tiene para contener al otro”. En materia de sexualidad,
cuando la confusién impera, podemos coincidir con
Eduardo Galeano en que desnudarse debe imponer ne-
cesariamente el “desdudarse”. (3)
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